KIZINJOLE [RYLJAIN
Baden-Wiirttemberg

DIASPORAHAUS

BIETENHAUSEN e.V.

Familienbildungswoche 2024 in Tieringen fur Eltern
mit Kindern bis 14 Jahre

Kurs fir Eltern

(Auf-) Wachsen in familiaren Zusammenhéngen

Erholen - entspannen - sich starken - 7 Tage Abstand vom Alltag bekommen,
Schones erleben, nette Leute kennenlernen und Anregungen fir zuhause
mitnehmen!

Sie befinden sich in einer herausfordernden Lebenssituation und wollen andere
Familien kennenlernen, sich in einer entspannten Umgebung austauschen und
daraus gestarkt mit neuen Ideen in lhren Alltag zurtickkehren?

Wir bieten Ihnen folgende Themen als Elternkurse an (die Elternkurse werden von
verschiedenen Referierenden geleitet):

o ,Familie als Team*: In erlebnisreicher Umgebung erfahren Sie sich selbst
und als Familie, was zusammenhalten bedeutet, wie es sich anfuhlt, wenn man
sich aufeinander verlassen und wie man zu Hause die Freizeit
miteinander gestalten kann.

e ,Bewegung und Aktivitaten im Wald“: Wir lernen den Wald als Spiel- und
Erholungsraum flr die ganze Familie kennen.

e ,Das Smartphone als Familienmitglied“: Die Anziehungskraft von Digitalen
Medien auf Kinder und Jugendliche hat verschiedene Griinde, welche wir in
der Veranstaltung erdrtern werden. Dariiber hinaus geht es um die Informatio-
nen, welche von unseren Kindern gesammelt werden, und wie wir uns als
Eltern medienpédagogisch sinnvoll verhalten kénnen.

e ,Was ist Suchtverhalten und Sucht?“
Martin Weise von der Diakonischen Bezirksstelle wird uns viele Informationen
zum Thema Sucht geben kdnnen, u.a. zu der Legalisierung von Cannabis.

e ,Die Bedeutung von Grenzen und Regeln in der Erziehung*“ mochten wir
Ihnen nahebringen und Ihren Fragen dazu Raum geben.



Geleitet wird die Familienbildungswoche von
Melanie Ldchel (Sozialpadagogin) und DH-Studierenden vom
Diasporahaus Bietenhausen e.V.
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Termin in den Herbstferien: vom 25.10.2024 bis 31.10.2024

1 Woche Ubernachtung und Vollverpflegung mit Frithstiick, Mittagessen und
Abendessen. Die Unterbringung erfolgt in den Hausern im Feriendorf (Oberdorf).

Anreise: am 25. Oktober von 15:00 Uhr-15:30 Uhr
Abreise: am 31. Oktober nach der Riickmelderunde

Kosten:
Die Unterkunftskosten und sonstigen Ausgaben werden fir Sie Uber das

Landesprogramm H m m und besondere Aktivitaten tber Spenden des
Diasporahauses Bietenhausen e.V. finanziert!

Was Sie selbst bezahlen missen:
50 € pro Elternteil (auch fur Alleinerziehende), 30 € pro Kind.
Uberweisung des Kostenbeitrages bei Anmeldung an das

Diasporahaus Bietenhausen e.V.

Unsere Bankverbindung: Sparkasse Zollernalb

BIC. SOLADES1BAL IBAN: DE88 6535 1260 0086 3007 24
Betreff: Projekt Starke-Freizeit 2024

Programm:

Die Teilnahme am Elternkurs ist Teil der Familienbildungswoche und fur alle Eltern
verbindlich (Themen siehe Vorderseite).

Der Kurs umfasst 5 x 2,5 Stunden, wahrend dieser Zeit werden die Kinder betreut.

AulRerdem sind gemeinsames Spielen, Schwimmen, Reiten, Grillen, kleine Wande-
rungen, ein Tagesausflug, Basteln, Vorleseabend fur Kinder, gemutliches Beisam-

mensein ebenfalls im Angebot fur Sie und lhre Kinder.

Anmeldung und Informationen beim Veranstalter
Diasporahaus Bietenhausen e.V. bis 8. Oktober 2024!

Ansprechpartnerin Diasporahaus Bietenhausen e.V.:
Silke Brobeil

Geschaftsbereichsleiterin

Friedrichstr. 12/1, 72336 Balingen
s.brobeil@diasporahaus.de

Tel. 0157 38804549



